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Informazioni sull’università 

Fare l'application all'Università di Tampere è stato alquanto facile. Come per molti studenti che si affacciano 
per la prima volta con le pratiche Erasmus, l'inizio può sembrare difficile ma poi ci si rende conto che non è 
impossibile! 

Tampere University ha delle linee guida molto chiare, inoltre la segreteria del servizio Relazioni internazionali 
è molto funzionale e risponde nella stessa giornata, massimo il giorno dopo, alle mail riportanti i dubbi degli 
studenti internazionali.  

Il Learning Agreement l'ho trovato flessibile, nel senso che l'università ospitante ha dato la possibilità di 
scegliere materie di varie facoltà, non strettamente di scienze politiche/ relazioni internazionali. Inoltre, una 
volta arrivati lì sicuramente verranno proposti nuovi corsi che prima non erano presenti sulla piattaforma 
online perché l'università è molto dinamica e sperimenta molto sulle preferenze degli studenti. Se un corso 
riscontra successo e ha un numero altro di iscrizioni viene proposto anche l'anno successivo, se invece non è 
molto ambito ne viene proposto uno nuovo.  

Le lezioni sono in numero minore rispetto alle università italiane e lo studio è più individuale. Ci sono più 
paper da consegnare che esami da dare ma questo è un po' a discrezionalità dello studente poiché ogni corso 
offre tre opzioni: frequenza del corso con un paper finale da consegnare, frequenza del corso e l'esame finale 
o la non frequenza del corso e un paper finale concordato con il/la docente. I corsi sono da 5 CFU, alcuni da 
10 ma questo vuol dire che si deve frequentare il corso tutto l'anno, se lo si frequenta solo un semestre ci si 
mette d'accordo con il professore sul materiale da studiare e sulle modalità della prova finale.   

Sempre legato agli esami, una cosa molto strana, ma innovativa allo stesso tempo, è legata alla possibilità di 
sostenere i cosiddetti esami elettronici. Lo studente può prenotarsi in una data qualsiasi, nell'arco di tempo 
prestabilito dal professore (3 mesi ad esempio), e sostenere un determinato esame in un'aula pc 
dell'università, dove i professori non sono presenti fisicamente ma dove si è sorvegliati dalle videocamere. 
Essendo in possesso della tessera studente, e cioè avendo accesso alle strutture universitarie, gli esami 
elettronici si possono sostenere sia il sabato che la domenica. Io ho visto in tutto ciò una grande fiducia verso 
gli studenti e un grande rispetto per chi lavora.  



 
 
Le residenti studentesche in Tampere sono gestite da TOAS e non appena fai l'application all'Università ti 
viene mandata una mail con tutte le indicazioni di come si può avere una stanza. Consiglio che non appena 
si viene contattati da TOAS di procedere immediatamente con la richiesta del posto alloggio perché a volte 
ci sono problemi di disponibilità. Per quanto riguarda gli appartamenti, essi sono completamente spogli. La 
cucina non ha utensili e le stanze da letto sono dotate soltanto di un letto con materasso, scrivania e armadio. 
Tuttavia, l'università mette a disposizione le c.d. recycling rooms, dove gli studenti che partono lasciano tutte 
le cose che hanno comprano sul posto ma che non possono portare a casa. È tutto gratis, non si deve pagare 
nulla. Sulle pagine social si possono trovare tutte le informazioni di chi gestisce questa attività (ESN FINT 
Tampere). Per quanto riguarda la cucina, l'associazione studentesca Trei affitta per 25€ un kit dove trovi tutto 
quello che ti serve per cucinare/mangiare/bere.  

La mensa è a buffet, solo a pranzo, con un costo fisso di 2.70€, più il caffè che ha un costo aggiuntivo, direi 
esorbitante.  

Le biblioteche sono accessibili a tutti, sono spaziose, moderne e molto luminose. 

Informazioni sulla città 

Per quanto riguarda il dove vivere, TOAS propone il posto in residenza in base alla facoltà che frequenti, 
quindi va un po' a fortuna. Per chi ama la natura e ha voglia di fare lunghe passeggiate nella foresta e sul lago 
ghiacciato d'inverno, la residenza Rauhaniementie è perfetta.  

Rispetto all'Italia, la Finlandia non ha molto la cultura del cibo così come la intendiamo noi. Di ristoranti ne 
ha tanti ovviamente con cucine variegate. I costi sono alti.  

All'arrivo, le uscite vengono organizzate dalle associazioni studentesche, poi man mano che sei lì le amicizie 
le fai anche in residenza e in qualsiasi posto pubblico che tu possa frequentare. I finlandesi sono un po' chiusi 
ma tra studenti internazionali è molto facile fare gruppo e niente paura, non si è mai soli. Sempre le 
associazioni studentesche organizzano viaggi come Lapponia, Norvegia e una "crociera'' dal Helsinki a 
Stoccolma. Viaggiare nel nord tuttavia è un po' costoso quindi vi consiglio di avere una buona base 
economica.   

Per quanto riguarda il muoversi, d'inverno la soluzione sono i trasporti pubblici, che sono molto puntuali. 
Appena la neve va la città mette a disposizione i monopattini elettrici e le bici.  

La sicurezza personale è molto alta in Finlandia in quanto è tra i primi paesi al mondo con il più basso tasso 
di criminalità. 

 

Commento generale e suggerimenti 

Potrei dire che è andato tutto bene. L'organizzazione, sia dell'università che delle residenze è ottima e lo 
studente non è mai lasciato solo.   

Per un fatto naturale, a gennaio e febbraio è molto buio e questo, inizialmente, influisce abbastanza sulla tua 
salute psicofisica ma è soltanto una questione di abitudine. 

 

Come valuti l’esperienza da 1 a 5? 
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