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TESTIMONIANZA SULL’ESPERIENZA ALL’ESTERO  

 

Nome Cosimo 

Cognome Bartroloni 

Università Ospitante Sciences Po Lyon 

Erasmus Code FLYON61 

Città Lione 

Corso di Studi Scienze Politiche 

Iscritto/a per l’anno  secondo 

Anno accademico 
Erasmus+ 

secondo 

Durata dell’Erasmus+ 5 mesi, secondo semestre. 

Informazioni di contatto cosimo13bartoloni@yahoo.it 

Informazioni sull’università  

Quando arriva il momento sarà l'università ospitante a contattarvi per richiedere la compilazione e l'invio dei 
documenti necessari. Ho trovato Sciences Po Lyon, seppur sia una piccola scuola, abbastanza disorganizzata 
soprattutto nelle settimane di avvio dei corsi ma non preoccupatevi perché il servizio di relazioni 
internazionali è piuttosto disponibile se avete dubbi o chiarimenti. 

L'università offre una serie infinita di corsi, dai più classici ad altri che si specializzano su determinate questioni 
e su determinate aree geografiche. Sono tutti esami da 5 crediti. La scelta della modalità dell'esame dipende 
dal professore e può essere uno scritto, un orale o spesso una semplice relazione di qualche pagina da 
preparare autonomamente a casa e consegnare entro una data prestabilita. A volte i professori chiedono di 
preparare dei lavori a casa e questi andranno a formare parte della valutazione finale. Non ci sono mai da 
comprare libri di testo e in generale la quantità di materiale da studiare per un esame è inferiore rispetto a 
quella di  un esame in Italia. 

Sciences Po ha un piccola biblioteca ottima per studiare e abbastanza fornita. La mensa del Crous è accanto 
alla scuola ed offre pasti completi internazionali. Quando c'é bel tempo è molto carino prendere il pranzo 
della mensa e mangiare sulle quais (lungo fiume) dove si ritrovano a centinaia gli studenti delle varie facoltà. 
Durante il covid i pasti della mensa costavano soltanto un euro e se questa misura verrà prolungata vi consiglio 
di sfruttare al massimo il servizio mensa. 

Durante la mia mobilità alloggiavo in una residenza studentesca Cardinal. Ce ne sono molte in città, penso 
che siano le più numerose ma le sconsiglio. Non sono terribili ma è meglio cercare una coloc', ovvero un 
appartamento in affitto con altri studenti. 

 

Informazioni sulla città  

Lione è una città abbastanza grande e molto ben collegata con tram, bus e metro oltre a un efficiente servizio 
di bici condivise che si chiama velov'. Consigliatissimo l'abbonamento per le bici che con solo 16 euro ti 
permette di utilizzarle senza limiti per un anno.  Sciences Po si trova nel settimo arrondissement, un quartiere 
grande e vario. Se riuscite a trovare casa vicino alla scuola penso si ottimo perché questa è anche centrale. 
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Fate attenzione al quartiere della Guillotiere che nonostante goda di un'ottima posizione è un po' insicuro. 
C'è a chi piace e chi non ci mette piede ma è innegabile che sia il quartiere più movimentato, con diversi 
furtarelli e qualche episodio poco piacevole. Alcune strade alla Guillotiere sono tranquille, altre da evitare. 
Tra le altre zone c'è la "Presqu'ile", la zona turistica ma molto vivibile e bella. L'arrondissement forse meno 
caro e l'ottavo, è tranquillo non lontano da Sciences Po ma un po' dal centro, è comunque ben servito quindi 
potreste farci un pensiero. Ci sono altre zone ma ripeto in generale la città è tutta ben servita e non avrete 
grossi problemi. 

Ho vissuto un eramsus senza discoteche quindi la festa era su le quais, i due lungofiumi, e nei vari 
appartamenti degli studenti. Ci sono locali, bar e pub dappertutto e le quais restano il luogo più frequentato 
e unico.  

Lione è sicura ma fate attenzione come in ogni grande città. Quando prendete i mezzi fate sempre il biglietto 
perché controllano spesso. A Lione le persone sono molto socievoli e festaiole, si mangia bene nei bouchon 
e si beve molto. 

Commento generale e suggerimenti 

L'esperienza è stata incredibile. Non abbiate timore di partire perché sarà l'esperienza più bella che farete. 
Penso anche che Lione sia un'ottima scelta. È una città giovane, viva e piacevole. È una bellissima città con 
quartieri unici e molto diversi tra loro. Ci sono due colline da cui poter ammirare la città e le Alpi in lontananza. 
È molto ben collegata a 2 ore di treno da Parigi, 2 da Marsiglia e la costa ed ancora meno dalle Alpi.  

Dal mio punto di vista è andato tutto bene, le innumerevoli amicizie soprattutto internazionali, mi son trovato 
bene all'università riuscendo a dare tutti gli esami e ricevendo buoni voti. La scuola ha tantissime associazioni 
sia sportive che culturali ed artistiche e gli internazionali sono sempre benvenuti basta solo chieder e 
informarsi.  

Vi consiglio di arrivare carichi, essere intraprendenti e cercare di fare gruppo dall'inizio. Questo arriverà anche 
da solo, sarà automatico ma cercate da subito di fare amicizia e mettervi in contatto con gli altri studenti. 
Buttatevi per la lingua senza paura e se parlate un minimo il francese scegliete assolutamente il programma 
di esami a scelta libera in francese dell'università e non il pacchetto fisso di esami in inglese che non è molto 
interessante. 

 

Come valuti l’esperienza da 1 a 5? 
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