
 
 

TESTIMONIANZA SULL’ESPERIENZA ALL’ESTERO NELL’AMBITO DEL PROGRAMMA ERASMUS+ 

TRAINEESHIP 

 

Nome Elda 

Cognome Brienza 

Ente Ospitante Ufficio della Regione Toscana a Bruxelles 

Città Bruxelles 

Corso di Studi Relazioni Internazionali E Studi Europei 

Anno accademico 
Erasmus+ 

2021/2022 

Periodo di tirocinio 4 mesi 

Tipologia della sede Nominativa 

Informazioni di contatto  

 

 

Informazioni sull’ente ospitante 

I referenti sono molto disponibili e attenti, ci si sente subito a proprio agio all’interno dì un contesto lavorativo 

dinamico e stimolante. L’intervista si è svolta online, composta da domande sia in lingua italiana che inglese. 

Le attività svolte sono diverse tra loro, dal monitoraggio dì policy e news, alla redazione dì analisi e 

newsletter, all’aiuto nella gestione dei vari eventi organizzati. Il livello dì lingua richiesto è coerente con il 

costante lavoro dì traduzione dì vari testi dall’inglese all’italiano. 

Informazioni sulla città 

Bruxelles è la città perfetta per un tirocinio. Non è eccessivamente grande come altre capitali europee e 

anche in fatto dì prezzi è in linea con le aspettative dì altre capitali come Roma, sicuramente più economica 

dì Parigi o Londra. La città è molto tranquilla e pullula dì locali vari per uscire e mangiare. Consiglio dì cercare 

casa nei quartieri a sud della città, o comunque in zone ben collegate con il centro e con il luogo dì lavoro. I 

trasporti funzionano molto bene. 

 

Hai un commento generale da lasciare? Quali suggerimenti puoi fornire agli studenti che partiranno dopo 

di te? 

L’esperienza in generale è stata davvero stimolante, offrendo tantissimi spunti anche per le future ricerche 

dì lavoro, facendo avvicinare gli studenti tirocinanti alle materie studiate da una prospettiva completamente 

diversa. 

 

Come valuti l’esperienza da 1 a 5? 
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