
 
 

TESTIMONIANZA SULL’ESPERIENZA ALL’ESTERO 

 

Nome Giacomo 
Cognome Di Gregorio 
Università Ospitante Charles University in Prague 
Erasmus Code CZ PRAHA 07 
Città Praga 
Corso di Studi Relazioni Internazionali e Studi Europei 
Anno accademico 
Erasmus+ 2021/2022 

Durata dell’Erasmus+ 5 mesi 

Informazioni di contatto  

 

 

Informazioni sull’università 

Inizialmente mi sono occupato dell'Application per l'Università a Praga, scegliendo quello che più coincideva 
con il mio piano di studi e i miei interessi. Processo che ha richiesto un po’ di tempo ma non lungo. Ho invece 
speso più tempo per compilare il primo Learning Agreement. Dovevo far combaciare gli esami a Firenze con 
quelli di Praga, ma in realtà il primo LA è piuttosto indicativo, in quanto gli esami possono essere cambiati o 
possono essere eliminati dall'università ospitante per l'anno accademico successivo. Gli esami presso la 
Charles University erano diversi e piuttosto specifici, in quanto ho preso solo corsi per lauree magistrali. Sono 
rimasto soddisfatto da alcuni mentre da altri sono rimasto piuttosto deluso, credo che in ogni caso molto 
dipenda dal professore che insegna il corso in questione. Il mio consiglio sarebbe quello di non fermarsi al 
titolo del corso, ma esplorarlo più in profondo magari anche chiedendo al professore/ssa, poiché dalla mia 
esperienza sono molto disponibili. Il riconoscimento UNIFI è stato piuttosto flessibile, perciò in quel senso è 
stata, a mio avviso, un'esperienza positiva. L'unica cosa da sapere è che i corsi sono a numero chiuso, perciò 
bisogna avere dei "piani B" nel caso in cui non si riesca ad iscriversi ai corsi desiderati. Esperienza negativa 
invece è stata per quanto riguardo la mensa, le biblioteche e l'edificio dell'università. L'edificio era provvisorio 
per me, ma era piuttosto piccolo e molto fuori dal centro. Inoltre non ci sono vere e proprie mense nelle 
quale poter avere un pasto magari scontato per studenti. Per quanto riguarda le biblioteche, io ho preferito 
iscrivermi a biblioteche esterne all'università (costi molto bassi per diversi mesi), poiché le biblioteche 
universitarie erano molto piccole e lontane dall'edificio dell'università (anche se molto ben rifornite a livello 
di catalogo). 

Informazioni sulla città 

Praga a primo impatto può sembrare una città grande, ma in realtà è visitabile anche a piedi. Io vivevo in 
zona Praga 3 (Vinohrady) che forse è una delle migliori con prezzi OK e non lontano dal centro. Eviterei il 
quartiere di Malastrana poiché, essendo molto turistico, i prezzi sono molti alti e non vale la pena spendere 
tanto per quella posizione. Per mangiare ci sono diversi locali a prezzi bassi e molte catene con cibo asiatico 
economiche e buone. Per uscire sicuramente la zona migliore è Praga 1 cioè nel centro. Ci sono molti locali 
dove conoscere persona da ogni parte d'Europa e del mondo e sicuramente non manca l'occasione per 
divertirsi. L'abbonamento per i mezzi pubblici è molto economico per gli studenti sotto a 25 anni e i mezzi 



 
 
sono molto funzionali, si può benissimo arrivare ovunque. Per quanto riguarda la mia esperienza Praga è una 
città molto sicura. Credo sia dovuto al fatto che ci sono molti turisti e molta gente a livello internazionale. Mi 
è capitato, però, di imbattermi in qualcuno che aveva bevuto qualche goccio di troppo e che è risultato un 
po’ aggressivo, ma l'importante è ignorarli e non rispondere alle provocazioni. 

 

Commento generale e suggerimenti 

La mia è stata un'esperienza fantastica, ma credo come per la maggior parte delle esperienze Erasmus. 
L'Erasmus studio è un'esperienza che tutti i ragazzi dovrebbero provare almeno una volta, poiché si 
conoscono persone di ogni genere e con culture completamente differenti dalla nostra. Questo ci aiuta ad 
avere una mentalità molto più aperta ed inclusiva. Inoltre aiuta ad avere un'identità europea non 
indifferente. A livello universitario si sperimenta un diverso modo di insegnare e di studiare e soprattutto 
corsi che non potrebbero essere trovati in Italia. Come già detto sono rimasto deluso da alcuni corsi che ho 
scelto, ma credo che questo possa accadere in ogni caso anche in Italia. I miei suggerimenti per Praga sono 
di vivere la città in pieno e utilizzare tutto il tempo disponibile in quanto poi ci si rammarica alla fine di non 
aver fatto qualcosa. Praga è un giusto bilanciamento tra divertimento e studio se lo si vuole. Bisogna stare 
attenti a non cadere nella trappola del solo divertimento, ma posso dire che non è difficile bilanciare le due 
cose. Inoltre suggerisco di conoscere più gente straniera possibile, in particolare fare conoscenza di cittadini 
cechi, in quanto può essere sempre un modo per vivere la città non solo come turista ma anche come 
cittadino.   

 

Come valuti l’esperienza da 1 a 5? 
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