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Informazioni sull’università 

L'università ospitante, Sciences Po Saint-Germain-en-Laye, è un'università molto piccola, appena seicento 
studenti francesi e circa una ventina di internazionali. Questa caratteristica penso sia stata un fattore positivo 
perché l'università si presenta molto accogliente e gli studenti hanno a disposizione due segretarie gentili e 
sempre disponibili ad aiutare gli internazionali. L'università in sé è molto carina e graziosa. Lasciate stare la 
mensa, non è come la mensa di Novoli, quella sognatevela. Ma nel complesso Sciences Po Sgel è un'università 
molto accogliente.  

Per quanto riguarda il lato dello studio e degli esami, i corsi da me frequentati sono stati tredici ma la mole 
di studio è stata nettamente inferiore a quella dell'ateneo fiorentino, e questo si traduce in molto tempo 
libero da impiegare nel visitare la città di Saint-Germain-en-Laye o la vicinissima Parigi. Tuttavia, nota dolente, 
il metodo di studio francese e il livello di insegnamento dei professori l'ho trovato nettamente inferiore 
rispetto a quello che offre l'università degli Studi di Firenze. Questa esperienza però mi ha fatto rivalutare il 
metodo di insegnamento italiano, che per quanto sia antiquato, si presenta completo e molto più complesso. 

Informazioni sulla città 

Per quanto riguarda la città di Saint-Germain-en-Laye si tratta di una piccola cittadina ben collegata a Parigi, 
vi è un treno regionale (come se fosse una metropolitana veloce) che dista mezzora dal centro di Parigi, 
dunque per forza di cose ogni giorno si andava in città per approfittare delle mille attività possibili. Come 
luogo dove alloggiare consiglio il più vicino possibile alla stazione della RER A di Saint-Germain-en-Laye (ossia 
il treno regionale di cui sopra), perché quando si rientra tardi la sera o anche banalmente per prendere il bus 
per andare all'università, è una posizione molto comoda. Inoltre questa fermata si trova proprio nel cuore 
della città, dinnanzi   allo splendido castello e al parco di Saint-Germain-en-Laye. Si tratta di una città molto 
sicura e benestante (i ricchi di Parigi abitano lì) ed è molto comune affittare una stanza presso l'abitante. Io 
avevo una stanza in affitto per 530 euro mensili in casa col mio proprietario, un uomo distinto, vedovo e con 
i figli all'estero. Il mio proprietario era anche uno tra i fondatori di Medici senza frontiere e lavorava col 
governo della République, e questo lo portava spesso fuori casa lasciandomi questa enorme villa a due piani 
con sei stanze da letto tutta per me. Classificherei 4/5 la mia esperienza in casa con l'abitante, in sostanza la 
definirei molto soddisfacente.  



 
 
 

Commento generale e suggerimenti 

In definitiva la mia esperienza in Erasmus la definirei una dell’esperienza senz'altro più belle della mia vita. 
Unica nel suo genere poiché si tratta di un'opportunità che non avrà altri eguali. Senza contare la grande 
maturazione personale che un'esperienza come questa contribuisce a sviluppare. Si acquisisce una 
consapevolezza più chiara delle proprie possibilità personali, si riesce a conoscere meglio una lingua e a 
padroneggiarla in maniera sicura e fluida, e si scopre la propria personalità a 360 gradi facendo fronte ai 
propri limiti ma anche alle proprie più intime capacità che arricchiscono le esperienze della persona stessa. 

 

Come valuti l’esperienza da 1 a 5? 
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