
 
 

TESTIMONIANZA SULL’ESPERIENZA ALL’ESTERO 

 

Nome Sara 
Cognome Formica 
Università Ospitante Sciences Po Saint-Germain-en-Laye 
Erasmus Code F CERGY P11 
Città Saint-Germain-en-Laye 
Corso di Studi Scienze Politiche 
Anno accademico 
Erasmus+ 2021/2022 

Durata dell’Erasmus+ 9 mesi 

Informazioni di contatto  

 

 

Informazioni sull’università 

L'Application è stata una procedura molto semplice i documenti richiesti erano gli essenziali come ad esempio 
carta d'identità o passaporto, tessera sanitaria, carta dello studente, fototessera etc. Il Learning Agreement 
è stata la parte più delicata, infatti seguendo un corso di studi particolare le materie erano poche e dovevo 
far combaciare non solo il contenuto delle materie e i CFU ma anche l'orario dei corsi che purtroppo si 
tenevano nello stesso momento.  

Le lezioni erano frontali e senza manuali da apprendere, soltanto slide e al limite alcuni articoli scientifici. La 
modalità d'esame dipendeva dal professore. Poteva capitare un test a crocette all'inizio di ogni lezione senza 
esame finale, un exposé (interrogazione programmata) oppure un esame scritto e/o orale come in Italia.  

L'università è molto piccola ci sono circa 700 studenti anche se nei prossimi anni si allargherà facendo arrivare 
il campus a circa 2000 alunni con l'integrazione di altre facoltà. La mensa era molto piccola e la fila lunga, non 
mangiavo mai in mensa preferivo portarmi qualcosa da casa o andare al supermercato vicino. Le macchinette 
non funzionavano mai. La biblioteca, anch'essa molto piccola ma si collegava con quella dell'università di 
Cergy-Pontoise quindi in caso di necessità potevamo recarci in questa sede più fornita. Le residenze sono 
molto care, consiglio vivamente di prendere una stanza. 

Informazioni sulla città 

Consiglio di cercare una stanza o un monolocale a Saint-Germain-en-Laye perché è più comodo e pratico (ma 
soprattutto anche meno caro) rispetto a Parigi. Un altro aspetto che mi è piaciuto è che sia una cittadina 
sicura, infatti anche quando tornavo a casa la sera tardi non ero preoccupata. Inoltre, è ben collegata da 
Parigi a qualsiasi ora del giorno e della notte. Il costo della vita è molto alto ma meno rispetto che da ogni 
altra parte della capitale. Per chi farà 9 mesi consiglio di ordinare con anticipo (se partite a fine agosto, direi 
all'inizio del mese), il pass navigo annuale, cioè l'abbonamento dei mezzi. Costa 350 euro e vi sono compresi 
tutte le linee di metro, autobus, RER e tanto altro (anche dei piccoli sconti alle mostre talvolta). Questo perché 
la procedura è molto lenta e rischiate di pagare un altro abbonamento per le prime settimane che siete lì. 

 

Commento generale e suggerimenti 



 
 
Non sono completamente soddisfatta della scelta effettuata per una serie di motivi.  

è una scuola elitista e si sentiva la competizione tra gli studenti per i voti, per gli stage etc.  

Noi, International Students non siamo stati ben accolti dagli studenti francesi anche se devo ammettere che 
lo staff dell'amministrazione che si è occupato di noi ha fatto un lavoro eccezionale. Per qualsiasi problema 
o bisogno di ogni sorta erano pronti ad aiutarci.  

Sono rimasta delusa anche dai professori e dalle materie. Capisco che i metodi di insegnamento siano diversi 
però questi li ho trovati molto superficiali. Mi sono confrontata con gli altri exchange student (italiani e non) 
e anche loro mi hanno confessato la stessa cosa. Inoltre, ho conosciuto dei ragazzi che frequentavano la 
facoltà di scienze politiche alla Sorbona e per loro non è stato così.  

Ad esempio, sono rimasta altamente contrariata nel sapere che a distanza di pochi giorni dalla fine delle 
lezioni i corsi venivano annullati perché i professori avevano smesso di venire al campus oppure le lezioni 
erano politicamente orientate e se si era contro si veniva etichettati.  

Spero che la mia critica sia ben accolta, anche perché durante il mio percorso di studi ho avuto la possibilità 
di studiare sempre in Francia, a Tours, e so che il metodo "francese" non è come l'ho descritto sopra.  

 

 

Come valuti l’esperienza da 1 a 5? 
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