TESTIMONIANZA SULL’ESPERIENZA ALL’ESTERO

Nome llenia

Cognome Ricci

Universita Ospitante Universiteit van Amsterdam
Erasmus Code NL AMSTERDO1

Citta Amsterdam

Corso di Studi Scienze Politiche
‘:r"a':;z‘;iadem'w 2021/2022

Durata dell’Erasmus+ 5 mesi

Informazioni di contatto

Informazioni sull’universita

Il processo di application € abbastanza lungo ma e anche reso abbastanza chiaro dall'universita. Infatti, Uva,
richiede oltre al transcript of records e all' idoneita linguistica di inglese di livello B2, anche una lettera
motivazionale in cui si spiega il perché si vuole studiare presso la loro Universita.

Per quanto riguarda il learning agreement, invece, il discorso & pil complesso. Infatti sebbene I'universita
offri moltissimi corsi in lingua inglese, di cui una buona parte sono proprio quelli previsti dal curriculum di
Unifi, non sempre e possibile effettivamente registrarvisi. Infatti, per alcuni di essi non vi & possibile prendere
parte se non si sono dati altri esami considerati propedeutici. lo per esempio non sono potuta iscrivermi ad
economia internazionale perché secondo i loro standard non avevo abbastanza crediti in ambito economico.
Inoltre, quasi tutti i corsi sono a numero chiuso e occorre iscrivervisi per tempo se non si vuole essere esclusi.

Se i corsi contengono molte persone, allora € molto probabile che anche le modalita di verifica e le lezioni
saranno molto simili a quelli italiani. Invece, se i corsi sono composti da un piccolo numero di persone, molto
spesso verra richiesto agli alunni di partecipare attivamente alle lezioni. La partecipazione attiva, infatti, &
spesso parte del volto finale, oltre che gli eventuali "weekly assignments".

L'universita e strutturalmente molto all'avanguardia, ed € anche dotata di una zona mensa. Tuttavia i prezzi
non sono assolutamente paragonabili a quelli della mensa di Firenze. Infatti € un po’ pil come avere dei
piccoli ristoranti all'interno dell'universita in cui i prezzi non vanno sotto i 6 euro a piatto.

La biblioteca & molto grande e si dispone su due piani, ma in generale la struttura universitaria & piena di
spazi studio da poter utilizzare.

Inoltre 'universita offre la possibilita di ricevere un'offerta per I'alloggio, io per esempio ho passato i cinque
mesi all'interno di uno studentato.

Informazioni sulla citta

Amsterdam € una citta piena di giovani, cosmopolita e multiculturale. Cerare alloggio, tuttavia & molto
difficile e i prezzi sono estremamente alti in qualsiasi zona della citta. La cosa migliore da fare & sicuramente
fare richiesta tramite I'universita, ma anche in questo caso e necessario essere veloci nell' accettare I'offerta



di alloggio che ti viene data. lo personalmente sono stata in uno studentato a Diemen, che & appena fuori
Amsterdam (circa 20 minuti in bici dall'universita e 25 dal centro). Facendo cosi i prezzi sono anche
decisamente pil bassi. Se pero non si vuole optare per questa opzione, allora penso che il modo piu efficace
per trovare una casa sia tramite i vari gruppi Facebook, anche se & necessario fare attenzione alle truffe.

Come ho gia detto, Amsterdam € una citta piena di giovani e quindi molto viva nel suo complesso. In generale,
pero, la zona del centro e quella che sicuramente offre piu locali e attrazioni di ogni tipo. In particolare la
zona di Leidseplein e piena di locali e discoteche ed e ottima per conoscere nuove persone e fare nuove
amicizie.

La bicicletta & sicuramente il mezzo pil pratico da usare ad Amsterdam. Infatti, la citta &€ abbastanza piccola
e i prezzi del trasporto pubblico sono decisamente elevati, anche perché non esistono abbonamenti come
qui in Italia. lo ho acquistato una bicicletta da un negozio in centro di cui non ricordo il nome, ma la maggior
parte dei miei amici ha optato per I'abbonamento semestrale con swapfiets.

Amsterdam e una delle citta pil sicure d'Europa e infatti non ho mai riscontrato nessun disagio rispetto a
questo proposito. Anche nelle occasioni in cui mi & capitato di dover tornare a casa tardi la sera da sola non
ho mai riscontrato problemi riguardo alla sicurezza o riguardo incontri sgradevoli con persone moleste.

Commento generale e suggerimenti

La mia esperienza & stata estremamente positiva, dall'inizio alla fine. L'aver vissuto in uno studentato mi ha
permesso di conoscere tantissime persone, con le quali ho potuto instaurare un rapporto sempre pil
profondo durante i mesi. In generale mi ha permesso di fare conoscenza con persone provenienti da tutto il
mondo, il che a sua volta mi ha permesso di vedere le cose con una prospettiva diversa.

In generale poter vivere in una citta aperta e multiculturale come Amsterdam mi ha permesso di maturare e
crescere molto, oltre che sviluppare la capacita di mediare e trovare soluzioni che accontentassero persone
provenienti da background culturali anche molti diversi. Personalmente ritengo che quest'ultima sia una
capacita essenziale da avere in un modo sempre piu globalizzato.

Frequentare I'universita di Amsterdam mi ha permesso di confrontarmi con metodi di insegnamento diversi
e mi ha spronata ad andare oltre la mia timidezza. In generale, il metodo di insegnamento olandese mi ha
premesso di sviluppare "soft skills", come ad esempio capacita di pensiero critico e problem solving, che sono
molto richieste all'interno del mondo di lavoro. Inoltre, mi ha premesso di ascoltare interventi di persone
molto importanti all'interno dell'Unione Europea, come ad esempio il vice presidente della BCE. Infine
partecipare a questo programma mi ha ovviamente premesso di poter migliorare il mio livello di inglese. in
particolare, ho trovato molto stimolante e produttivo il dovermi approcciare a fonti accademiche scritte in
inglese, potendo in questo modo anche "elevare" il mio vocabolario.

L'unico aspetto della mia mobilita che mi sento di poter classificare come negativo é stato il clima. Potrebbe
sembrare un elemento secondario ma purtroppo ha molta influenza sull'umore e sulla salute fisica. infatti,
ad Amsterdam l'inverno & veramente freddo e i venti raggiungono spesso delle velocita molto elevate. Inoltre
piove sempre molto e la combinazione di tutti questi elementi ha fatto si che fossi malata durante la maggior
parte dei mesi che ho passato 13, seppur spesso in modo lieve.

Come valuti I'esperienzada 1l a5?

5



TESTIMONIANZA SULL’ESPERIENZA ALL’ESTERO

Nome Giulia

Cognome Grollo

Universita Ospitante Universiteit van Amsterdam
Erasmus Code NL AMSTERDO1

Citta Amsterdam

Corso di Studi

‘:r"a':‘r’nz‘;iadem'c° 2021/2022

Durata dell’Erasmus+ 5 mesi

Informazioni di contatto

Informazioni sull’universita

L'universita di Amsterdam offre una gamma molto vasta di esami che gli studenti Erasmus possono seguire,
per cui al momento della compilazione del learning agreement non ho avuto particolari difficolta a trovare

degli esami da poter inserire in esso.

Informazioni sulla citta

Amsterdam €& una citta molto sicura e molto ben organizzata nei trasporti pubblici, personalmente
consiglierei di muoversi in bicicletta perché in primo luogo le piste ciclabili sono ovunque per cui non ci sono

rischi, e inoltre i mezzi di trasporto pubblici sono molto costosi.

Commento generale e suggerimenti

Personalmente la mia esperienza & stata interamente positiva, sono riuscita ad integrarmi bene fin da subito
e non ho avuto particolari problemi con la lingua; una cosa che ho molto apprezzato di Amsterdam & che per
poterci vivere e sufficiente sapere l'inglese. L'unico aspetto negativo che mi sento di segnalare e che & una

citta molto costosa.

Come valuti I'esperienzada 1l a5?

5




