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Informazioni sull’università 

L'Università di Coimbra è la più antica del Portogallo ed è riconosciuta nel paese e nell'ecosistema lusofono 
come la migliore. Per iscriversi è necessario fare una application attraverso la piattaforma Inforestudante 
dell'Università e scegliere un primo piano di studio poi, nel caso sarà necessario apportare delle modifiche al 
LA ci sarà bisogno di compilare un documento dove è possibile iscrivere i corsi che si vogliono togliere e 
inserire. Tutto questo ed anche altro viene ben spiegato nell'incontro di benvenuto con tutti gli studenti ed 
è ripetuto in un secondo incontro interno per facoltà. Non esiste il corso triennale in Scienze Politiche quindi 
per chi come me segue a Firenze SP e studi internazionali la laurea di riferimento sarà quella di relazioni 
internazionali. Ci sono molti corsi compatibili, gli unici carenti sono quelli di diritto ma è possibile seguire uno 
o due corsi direttamente dalla facoltà di diritto. Io per esempio ho seguito 4 corsi da RI, più diritto 
internazionale dalla facoltà di diritto. Tutti corsi valgono 5 crediti ed è possibile seguire corsi di lingua 
portoghese da livello base al B2. La maggior parte dei corsi sono in lingua portoghese ma ce ne sono alcuni 
in lingua inglese che vengono puntualmente invasi da Erasmus. Una cosa interessante è che ogni corso ha la 
sua parte pratica ovvero studi di caso pratico, lavori di gruppo, presentazioni su approfondimenti della 
materia e a volte anche piccole gite nella città. A me è capitato di fare un paio di uscite per un corso di 
sociologia.  

L'esame finale vale generalmente un 30/40% del voto finale e si aggiunge a un saggio scritto o una 
presentazione che viene svolto durante il semestre. Ogni professore è libero di scegliere come valutare gli 
alunni ma di solito almeno due prove sono presenti tra preparare un saggio scritto, fare una presentazione 
orale e un classico esame a fine corso.  

La sessione dura meno che in Italia ed è meno pesante e stressante. Se lo studente ha seguito normalmente 
il corso e ha svolto la valutazione periodica (essay o presentazione) a quel punto bastano veramente pochi 
giorni per prepararsi all'esame.   

Per la casa vi consiglio assolutamente di cercarla vicino a Praca da Republica dove si esce la sera e non pagare 
più di 300 euro per una stanza. Consiglio di cercare un appartamento condiviso con altri studenti, magari altri 
Erasmus internazionali non è una cattiva scelta. Ci sono molte biblioteche, aule studio e mense, quest'ultime 
costano 2,40 euro a pasto e sono buone. 



 
 
 

Informazioni sulla città 

Coimbra una vera città universitaria. Questo concetto esatto non esiste in Italia, noi consideriamo "città 
universitaria" magari Bologna che è accoglie molti studenti ma è una città completa e per tutti con zone 
industriali, commerciali, strutture amministrative ecc.… mentre Coimbra è più simile a un paesone con solo 
o quasi studenti e dove tutto ruota intorno all'università e alle sue attività. Ci sono tanti di eventi, un sacco 
di associazioni studentesche di sport, musica, diversione, ambiente e molto altro. Essendo una città molto 
piccola (circa centomila abitanti), in più gli studenti vivono perlopiù in una zona determinata, i locali per uscire 
sono sempre gli stessi e le attività culturali come musei mostre, cinema sono un po' ripetitive ma la città 
brulica di studenti anche a tarda notte e non manca mai una festa!  

Per la casa vi consiglio assolutamente di cercarla vicino a Praca da Republica dove si esce la sera e non pagare 
più di 300 euro per una stanza. Consiglio di cercare un appartamento condiviso con altri studenti, magari altri 
Erasmus internazionali per avere un ambiente divertente e stimolante. 

Geograficamente Coimbra si trova nel centro del Portogallo, vicina a Porto e ad un paio d'ore di pullman o 
treno da Lisbona. Il clima è mite, d'estate non troppo caldo e d'inverno non ghiaccia ma può fare un po' 
freddo. Preparatevi perché in primavera piove molto e la città infatti è molto verde. 

In città i trasporti pubblici non sono necessari, ci si sposta sempre a piedi. La città è sicura e non ho mai 
sentito di aggressioni furti o crimini. La cucina portoghese tradizionale non è molto elaborata o variata e 
contiene sempre maiale, baccalà o sardine. Non vi consiglio di diventare vegetariani in Portogallo o mangiare 
al ristorante potrebbe essere complicato, ma le soluzioni si trovano. La cosa migliore è che mangiare e bere 
fuori costa pochissimo, le porzioni sono abbondanti ovunque ed è un buon punto a favore. Le birre vengono 
un euro se piccole e due per le pinte! mentre per pranzi e cene 10 euro possono bastare. 

 

Commento generale e suggerimenti 

È stata un'esperienza molto bella. Dal punto di vista accademico sono andati bene i corsi e gli esami. Mi sono 
piaciuti i professori, li ho trovati competenti, appassionati nell'insegnare e collaborativi con gli internazionali. 
Discorso leggermente diverso per quanto riguarda gli studenti portoghesi che sono molto riservati e 
raramente propensi a includere gli internazionali nei loro progetti accademici e non. Si tratta credo di una 
caratteristica culturale, i portoghesi sono molto chiusi, difficilmente danno confidenza ma questo non vuol 
dire che non siano gentili ed educati. Vi troverete quasi certamente a fare gruppo con gli altri Erasmus 
piuttosto che con i locali.  

La segreteria dell'università è efficiente e risponde rapidamente alle mail. C'è un po' di burocrazia per i cambi 
del LA e qualcos'altro ma nulla che con un po' di pazienza non si possa risolvere. La lingua portoghese pur 
essendo di origine latina è un po' difficile da comprendere quindi dipende dal vostro livello ma potrebbero 
volerci anche 2 o 3 mesi per arrivare a capire bene i professori a lezione. Anche per questo motivo scegliere 
dei corsi in lingua inglese è una buona idea. Come ho scritto sopra Coimbra non è grande quindi se volete 
una vera città e vi ispira il Portogallo vi consiglio Lisbona. Io ho scoperto di preferire città più grandi e 
nonostante sia stato benissimo un semestre a Coimbra non ci sarei rimasto di più ma tutto questo sono gusti 
personali, variano da studente a studente e per esempio tanti miei compagni sono rimasti incantati da 
Coimbra. In generale posso consigliarvi di non aver paura, buttarvi, cercare di fare più amicizie internazionali. 
Vedrete che gli italiani sono tantissimi e non vi dico assolutamente di evitarli ma vi consiglio di variare, né 
guadagnerà di significato tutta l'esperienza.  



 
 
 

 

Come valuti l’esperienza da 1 a 5? 
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