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Informazioni sull’universita

L'Universidade Catolica Portuguesa € un'universita privata non frequentata da tantissimi studenti, questo
permette di poter creare in classe degli ottimi rapporti con i colleghi e con i professori. L'universita e una
delle poche che permette di frequentare lezioni in inglese e non in portoghese, anche se gli esami disponibili
in inglese a riconoscimento UNIFI non sono tanto numerosi, rimane la possibilita di poter frequentare dei
corsi in portoghese, come fatto dal sottoscritto. Il portoghese essendo una lingua neolatina é risultato subito
abbastanza familiare soprattutto in versione scritta, per quanto riguarda la comprensione dell'accento ci e
voluto piu tempo. Il metodo di valutazione in Portogallo e diverso da quello italiano. Noi siamo abituati a
seguire le lezioni e prepararci per mesi e mesi ad un esame finale che ci da la valutazione complessiva del
percorso di studi; a Lisbona invece la valutazione era divisa in diversi passaggi ed in diversi passi, I'esempio
standard di una valutazione per un corso di studi &: 15% presenza a lezione e partecipazione in classe, 35%
lavoro di gruppo da preparare insieme ad altri colleghi e da presentare in classe, 50% test finale, che
solitamente e un elaborato da consegnare.

Informazioni sulla citta

Lisbona & una citta meravigliosa, mi ha stupito quotidianamente la sua bellezza. La temperatura anche nei
mesi invernali € sempre mite. Per spiegare le temperature medie: ho frequentato il primo semestre, fino ad
ottobre sono andato al mare e la sera uscivo solo con la camicia ed i pantaloni corti; da novembre in poi le
temperature si sono abbassate, ma senza avvicinarsi mai al freddo italiano invernale. Le zone migliori dove
vivere sono i quartieri di Anjos, Arrojos, Intendente, Marques de Pombal ed Alameda: essi sono tutti quartieri
che stanno intorno alla fermata della metropolitana che ti permette di raggiungere velocemente sia il centro
della citta che le principali universita, inoltre i costi degli affitti in queste zone non sono proibitivi e quando
si fa tardi la sera oltre I'orario di chiusura della metro & possibile prendere un taxi a prezzi stracciati (se si &
in4, 1 Euro a testa circa) che in 10/15 minuti ti riportano a casa. Per mangiare si trovano degli ottimi ristoranti
ovunque, e sconsigliato cercare dei ristoranti nei quartieri centrali come Bairro Alto o Cais do Sodre, dove si
trovano locali con eguale qualita a prezzi decisamente pil alti. Questi due quartieri invece sono ottimi per
affrontare la movida notturna, che a Lisbona & molto accesa, i prezzi per i drink e gli ingressi in discoteca sono
mediamente bassi, inoltre ci sono diverse organizzazioni in sostegno degli studenti Erasmus come ELL o ESN



che organizzano serate e viaggi per permettere l'integrazione e la socializzazione anche con studenti di altre
nazionalita. Per muoversi & possibile fare I'abbonamento con lo sconto studenti al prezzo di 30 Euro al mese,
guesto abbonamento ti permette non solo di prendere qualsiasi mezzo all'interno di Lisbona, ma anche in
tutta la circonferenza metropolitana, ovvero di poter arrivare in tutte le cittadine che la circondano con i
treni e di muoverti all'interno di esse, alcuni esempi possono essere: Sintra, ricca di castelli e fortezze che mi
hanno fatto rimanere a bocca aperta; Caparica che si trova oltre il Ponte del 25 aprile, posto ideale per
prendere lezioni di surf; Cascais, Carcavelhos e altre bellissime localita marittime.

Commento generale e suggerimenti

€ andato veramente tutto benissimo. La mia esperienza & a parer mio la migliore della mia vita e non riesco
a trovare dei momenti negativi. L'unico suggerimento che mi sento di dare & di buttarsi in questa avventura
e affrontarla col sorriso e con tanta curiosita, credo che sia impossibile tornare a casa scontenti. Lisbona puo
essere la scelta migliore che possiate fare!
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